
 

 
 

                       ГОДИШЕН ПЛАН- ПРОГРАМА  на БФ йога за 2026 г. 

 

                                 Председател на БФЙ..........................................  / Вера Захариева / 

 
дата 

 

събитие 

 

място 

 

организатор 
10- 18 Януари  СДК  за йога инструктори Обучение в НСА  БФЙ и НСА  

 

 януари – декември Задочно обучение, бакалавър Обучение в НСА БФЙ и НСА 

21- 29 март СДК за йога инструктори С. Лозен, 

Софийска 

област 

 БФЙ и НСА  

 8- 17  май СДК за йога инструктори С. Лозен, 

Софийска 

област 

 БФЙ и НСА  

  23 Май- 5 юни Посещение и лекции по градовете с д-р Нисар 

Шейх 

Пловдив, 

Асеновград, 

Троян, Дупница, 

Самоков и др. 

БФЙ 

5- 7 юни  Надграждащо обучение за инструкторите по йога 

със свами Атмарупананда 

С. Лозен, 

Софийска 

област 

БФЙ 

21 юни  Международен ден на йога 

 

По градовете в 

България 

БФЙ 

20-27 септември Курс за повишаване на квалификацията  

„ Йога за деца“ 

 

София БФЙ 

28-29  ноември ДП по йога София БФЙ 


