
 

О Т Ч Е Т 

за  дейността  на  Българска Федерация по  йога   

за   2024 г. 

 

1. ЧЛЕНОВЕ НА БФЙ 

➢ Към м. декември 2024 г. в БФЙ членуват   15  лицензирани от ММС клуба от цялата страна. 

Постъпили са документи за членство от: 

-  Даниела Вълчева - председател на Сдружение „ Спортен клуб по йога Флай Ананда“ от гр. 

Трявна; 

- Снежана Паискова- председател на Сдружение „ Свежи йога спортен клуб“ от гр. Несебър. 

        2.     УЧЕБНА ДЕЙНОСТ 

➢  През 2024 г. завърши  обучението на специализанти по йога към центъра за  СДК към НСА 

и БФЙ с провеждането на  3- ти модула  и държавен изпит. Завършиха обучение за 

инструктор по йога 37 човека. 

➢  През периода  19 октомври - 27 октомври 2024 г.г. се проведе  НАДГРАЖДАЩО ОБУЧЕНИЕ  

„ПРЕПОДАВАНЕ НА ЙОГА НА ДЕЦА“,  в с. Лозен  с участието на 28 броя курсисти при 

следните лектори: Катерина Павурджиева, д-р  Христина Христова, Яна Ангелова, 

проф.д.п.н. Яна Мерджанова и проф.доц.д.п.н. Моника Богданова, Милена Петрова и 

Агнеш Ковач. Изучавани бяха 24 общи предмети и 48 часа специални предмети (йога). 

➢  През 2024 г.  продължи обучението  на  студенти задочна форма на  обучение по  

специалността „ Бакалавър по йога„ към НСА „ Васил Левски“.  

3.МЕЖДУНАРОДЕН ДЕН НА ЙОГА   

➢ За поредна десета година, на 21 юни и прилежащите към тази дата дни, държавите по света 

отбелязаха празника на древната дисциплина йога. България е сред тях. От 15 до 23 юни  44 

населени места, сред които най-големите градове – София, Пловдив, Стара Загора, Бургас, 

Варна, Русе, Велико Търново, Плевен и т.н.,  празнуваха обединено със свои отделни 

програми. Централното събитие на МДЙ в България и тази година се състоя в София. На 23 

юни  от 10:00 ч. сутринта до 18:30 ч. вечерта Националният дворец на културата  отвори врати 

за знанието по йога. Зала 8, Зала 9 и Зала 9-А ще предлагаха своите специфични програми 

непрекъснато. За тази десета годишнина организаторите предложиха богата и разнообразна 

програма във всяка от залите. От сутринта до вечерта плеяда от най-добрите сертифицирани 

учители, представители на известни школи по класическа йога,  демонстрираха практики в 

Зала 9 на НДК, където желаещите  можеха да се упражняват, или просто да слушат и 



наблюдават. В зала 9-А практикуващите класическа асана от всички възрасти участваха в 

първенството, организирано от българския клон на Световната спортна федерация 

„Йогасана“. През целия ден в Зала 8  учени-практици изнасяха лекции по различни теми, 

засягащи същността и ползите от йога. Във фоайето пред залите имаше щандове, предлагащи 

изданията на различните йога школи, дребни сувенири и йога аксесоари, и др. Участниците 

също можеха да опитат индийска вегетарианска, континентална вегетарианска и веганска 

храна. Преди основната програма в НДК, на 20 юни от 18 до 19 ч. пред Народния театър „Иван 

Вазов“ и на площад „Александър Невски“, а на 21 юни от 18 до 19 ч. пред статуята на Махатма 

Ганди в Южния парк  се състояха йога-сесии на открито със свободен достъп за участие.   

Честванията на Международният ден на йога в България се осъществяват под патронажа на 

посланика на Република Индия Н. Пр. г-н Санджай Рана. Той споделя: “Впечатлен съм от 

огромния интерес и дълбокото разбиране за йога в България. Тук срещам хора, които не само 

практикуват, но проявяват и сериозна интелектуална и научна насоченост към изучаването 

на ползите от йога.”  Международният ден на йога се организира от Българската федерация 

по йога, Индологическа фондация „Изток-Запад“ и Асоциация „Индия“, в сътрудничество с 

посолството на Република Индия, с прякото съдействие и участие на Българска йога 

асоциация, Фондация “Изкуството да живееш” – България, Фондация „Иша“, както и с 

активното участие на всички широко представени школи по йога и десетки йога-клубове в 

България.  Допълнителна информация за събитието можете да намерите на фейсбук и уеб 

страниците на Международния ден на йога - България: 

https://www.facebook.com/idayofyogabulgaria. 

           4.     ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО ПО ЙОГА 

➢ 29-то   ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО ПО ЙОГА се проведе в базата на БЧК в  с. Лозен, София на 16-

17 ноември 2024 г. Първенството   се проведе в присъствието на Председателя на БФЙ – Вера 

Захариева.  Съдийският състав на първенството е определен от Съдийската колегия на БФЙ, 

както следва: Главен съдия - Силвия Вакинова, съдии – Ивелина Томова и Петя Карагьозова. 

Медицинско лице –  Виолетка Цонева.  Техническа комисия: Вера Захариева и Надежда 

Николова .Счетоводител и касиер : Мария Кърчева. Участващи клубове: 

➢ Сдружение „ Изида „- Свиленград 

➢ Сдружение „ Вяра „ – София 

➢ Сдружение“ Йога здраве“ – гр. Момин Проход 

➢ Сдружение“ Сдружение за йога наука и изследвания в памет на Свами Дев Мурти „ – София 

➢ Сдружение „ Йога „ – В. Търново 

➢ Сдружение „ Анахата“ – Елин Пелин 

➢ Сдружение „ Ришикеш „ – София 

➢ Сдружение „ Ин и Ян“ – Асеновград 

➢ Сдружение „ Видя Проект“- Пловдив 

➢ Сдружение „ Ом“ - Сливен 

 

 Програмата на 29- то ДП по йога бе следната: 

16.11.2024 г. – събота 

10:30 – 11:00 ч. – Регистрация на състезателите.  



11:00 ч. – Тържествено откриване на 29-то Държавно първенство по йога 

11: 10  ч. - Започва представянето на стил  „ АСАНИ „ 

13.00-   14.00 - почивка  

14.15 ч - Започва представянето на стил „СЪЧЕТАНИЕ НА АСАНИ „ 

16.30  ч - Обявяване на състезателите от първо до трето място, които ще участват на втори тур 

19.00 ч – вечеря  

17.11.2024 г. – неделя 

09:00 ч.- Откриване на Абсолютен шампионат  

09.15 ч. – Започва представянето на стил „Асани” 

10.30 ч - Започва представянето на стил „Съчетание на асани”  

12:00 ч. – Тържествено награждаване на Абсолютни шампиони на България 

12:30  ч. – Закриване на 29-то Държавно първенство по йога. 

Изготвен е Доклад на класирането на 29-то Държавно първенство по йога. 

 

      5.  3 – ДНЕВНО НАДГРАЖДАЩО ОБУЧЕНИЕ ЗА ЙОГА ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

➢ Обучението за повишаване на квалификацията на йога преподавателите в България с цел  

разширяване на знанията и уменията им и редовни последователи по йога се води от гост-

лектор д-р Нисар Шейх, доктор по аюрведа и йога консултант от Индия, на тема : 

“Онкологичните заболявания през призмата на Йога и Аюрведа”. 

Обучението се проведе на 29.06 - 01.07.2024г.,  в с. Долни Лозен,  в НУЛЦ на БЧК. Участие 

взеха 48 преподаватели или съмишленици на йога.  

      6. 5-ДНЕВНО НАДГРАЖДАЩО ОБУЧЕНИЕ ЗА ЙОГА ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

➢ Обучението за повишаване на квалификацията на йога преподавателите в България с цел  

разширяване на знанията и уменията им, както и  редовни последователи по йога се води от 

гост-лектор д-р Нисар Шейх, доктор по аюрведа и йога консултант от Индия, на тема : 

„Холистична йога терапия – Основен курс – 2ро ниво“. 

➢ . Обучението се проведе на 1-5.07.2024 г.в с. Долни Лозен,  в НУЛЦ на БЧК. Участие взеха 15 

преподаватели или съмишленици на йога.  

 

            7. СЕМИНАРИ ПО ГРАДОВЕТЕ 

➢ Гост-лекторът д-р Нисар Шейх изнесе лекции в няколко йога клуба в България на тема:  

“Онкологичните заболявания през призмата на Йога и Аюрведа”. Посети Варна, Дупница, 

Пловдив, Асеновград, Казанлък, Габрово през м.  юни 2024 г. Организирани бяха и прегледи 

на желаещи пациенти. Д-р Шейх взе участие с изнасяне на лекция и на честването на 

Международния Ден на йога в София. 



 

              8. ЙОГА ЛАГЕР НА БФЙ 

➢ В периода 12-14 юли 2024 г. се проведе ежегодния планински лагер на БФЙ в хотел „ 

Панорама“ , гр. Априлци. Гост- лектори бяха Живко Стоилов, Николай Сираков и Ива Кирова. 

Участие взеха над 60 последователи на йога в България. 

 

 .              9. КНИГИ 

➢ През 2024  г. БФЙ преиздаде книгата на д-р Шарад Бхалекар „ Анатомия и физиология в 

контекста на йога.  

 

Съставил : ................................................. 

/ Вера Захариева /   председател на БФЙ 

 

 

/ 

 


