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Обучителен семинар на тема:
“Онкологичните заболявания през призмата на Йога и Аюрведа”
29.06 - 01.07.2024г., с.Лозен, база на БЧК

Дневна програма на семинара:
29 юни- събота
09.30 - 10.30 ч. – Настаняване и регистрация
11.00 - 11.45 ч. – Въведение в Индийската система за здраве - Аюрведа - Наука за вслушване във вътрешния глас. Основни концепции, петте велики елемента (панчмахабхута)
12.00 - 13.00 ч. – Енергийните принципи- Вата, Питта, Капха, Тъкани, Отпадни продукти, Храносмилателен огън, Токсини (Доша, Дхату, Мала, Агни, Аама)
13.00 - 14.00 ч. – Обяд
14.30 - 15.15 ч. – Йога терапия - Разбиране за човешкото съществуване на физическо, психологическо и духовно ниво и ползата от йога. Заболяванията през призмата на йога
15.30 - 16.15 ч. – Разбиране на онкологичните заболявания от съвременна и аюрведична гледна точка
16. 30 - 17.15 ч.- Основни причини за възникване на болестите и специфични за възникване на онкологичните заболявания
17.30 - 18.30 ч. – Йога практика
19.00 - 20.00 ч. – Вечеря 
20.30 - 21.30 ч. – Медитативно напяване и други техники за медитация

30 юни- неделя
06.00 - 6.30 ч. – Медитация
06.30 - 07.30 ч. –  Йога практика – пранаяма като терапия
08.00 - 09.00 ч.  –  Закуска
09.30 - 10.15 ч. – Храната и нейната роля за формирането на ракови клетки
10.30 – 11.15 ч. – Ролята на психиката в развитието на онкологичните заболявания. Токсини в подсъзнанието
11.30 – 12.15 ч.-  Биджа Душти - Теория на инфилтрацията. Генетична обремененост
13.00 - 14.00 ч. – Обяд
14.30 - 15.15 ч. – Техника за релаксация – Йога нидра
15.30 - 16.15 ч. – Причини за развитието на метастази и рецидиви 
16.30 - 17.15 ч. – Методи на лечение на онкологичните заболявания според Йога и Аюрведа
17.30 - 18.30 ч. – Йога практика
19.00 - 20.00 ч. – Вечеря 
20.30 - 21.30 ч. – Медитативно напяване и други техники за медитация

01 юли- понеделник
06.00 - 6.30 ч. – Медитация
06.30 - 07.30 ч. –  Практика на йога асани, пранаяма и медитация – Кои йога практики е необходимо да се правят като минимум, но ежедневно, при онкологични заболявания;
08.00 - 09.00 ч. –  Закуска 
09.30 - 10.30 ч. – Предпазване от онкологични заболявания – какви са причините и доколко е възможно
10.45- 11.45 ч. – Възстановяване след онкологични заболявания. Необходимост от общност
12.00 - 12.30 ч. – Връчване на удостоверения
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· Забележка: БФЙ и д-р Нисар Шейкх си запазват правото на корекции на програмата при необходимост.
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