МЕЖДУНАРОДЕН ДЕН НА ЙОГА
19 ЮНИ 2022 г., Интер-експо, СОФИЯ
Зала за конференция, 10:00-18:00

ПРОГРАМА
10:00 – 10:45 Божидар  Филипович, Крия йога, САЩ, лектор на БФЙ
[image: ]Йога, адвайта веданта, крия
Резюме: Kратко експозе върху методите и практиките, представени в йога, веданта и крия, за достигане на състояние, лишено от страдания, и придобиване чувство на блаженство и пълнота от практикуващия. Ролята на самадхи и джнана в процеса на самоосъзнаване и реализиране на освобождение (мокша, кайваля, нирвана).

За лектора: Божидар Филипович (Девадатта) под влияние на родителите си практикува бхакти от ранна възраст. През седемдесетте и осемдесетте години на миналия век се занимава с Хатха йога. След като вижда в медитация своя гуру – Свами Сатиесварананда Гири, решава да отиде при него и през 1988 г. заминава за Австрия. След посвещение в Крия йога от ученик на Свами Харихарананда Гири заминава за Калифорния, където реално среща своя гуру. Над 20 години практикува Крия йога под негово ръководство. През това време завършва психология и религиозни науки и се дипломира като магистър по клинична социална дейност. С помощта и одобрението на ръководителя на Веданта център в Южна Калифорния Свами Сарадевананда става един от основателите на Веданта обществото в България.  

11:00-12:00 Официално откриване

12:00 – 12:45 Ана Павлова, йога център Сита-Рам

[image: ]Науката за човешката същност според индийските писания
Резюме: Произход на човека. Създаване на човешкото тяло според санкхя философията. Праната и нейната същност. Петте коши. 
За лектора: Анна Павлова (Свами Шрути Гяна Сарасвати) е представител на Сатиянанда йога. Започва заниманията си по йога през 1962 г., преди повече от 55 години, като преминава през различни пътеки, търсейки своята истина. Техниките на Айнгар практикува повече от 10 години, а по пътеката на Йога работи повече от 15 години. От 1987 г. е последовател на Сатянанда йога. Преди 25 години получава посвещение в Пурна саняса, а от 10 години е Ачария на тази пътека за България. 
Ръководи йога център Сита-Рам, където се провеждат редовни седмични занимания по духовната същност на тази пътека. А практически йога занимания провежда пет пъти седмично в различни салони в София.
Ежегодно посещава Индия и е под прякото ръководство на своя Гуру - Свами Ниранджананда Сарасвати. 

13:00 – 13:45 Владимир Въжаров, Клуб Свами Дев Мурти
[image: ]Йога и сома
Резюме: 
· Сома и Патанджали
· Сома и Риг-Веда
· Amanita muscaria (Червена мухоморка)
· Сома в Йога
· Талу-чакра
· Амритадхара
· Кхечари мудра
За лектора:  Владимир Въжаров практикува йога от 1978 г.


14:00 – 14:45 Райна Христова, Българска федерация по йога
[image: ]Практически поглед върху себепознанието и себеизучаването в йога (свадхяя)
Резюме: Изложението ще обхване значението и важността на свадхяя за всеки йога последовател. Ще бъдат разгледани техники за себепознание и себеусъвършенстване, широко застъпени и прилагани в Сатянанда йога, с цел да опознаем себе си, да развием усещане за лекота, сила и способност да правим положителни промени в живота си, да станем по-добри хора, да сме по-щастливи и спокойни. 
За лектора: Райна Христова (саняси Радха)  практикува Сатянанда йога от 2004 г. Завършва 4-месечен сертификационен курс в университета Bihar Yoga Bharati (BYB) в Индия, два шестмесечни курса „Науката йога” 1 и 2 към Сатянанда йога академия - Европа и 5-месечен курс за учители по йога към Сатянанда йога академия - Австралия. Ежегодно посещава ашрама в Мунгир за надграждащи обучения и за йогийски начин на живот. Преподавател в Сатянанда йога академия – Европа.
По професия е адвокат.  Вдъхновението си черпи изцяло от традицията Сатянанда йога, която предлага цялостен, систематичен и научен подход за развитие на всички аспекти на човешката личност – физически, ментален, емоционален и духовен. 
През последните години се интересува повече от живеенето на йога във всеки един момент. В преподаването си набляга повече на приложния аспект на йога, прилагане на техники и нагласи в ежедневието, които да доведат до развиване на осъзнаването и хармонизиране на мислите, действията и поведението на човек.


[image: ]15:00 – 15:45 Ушика Мюкенхюмер (Залцбуг, Австрия), Център Шри Чинмой

Вътрешното бягане и външното бягане. Йогата на Шри Чинмой

Резюме: Лекцията ще е на английски с превод на български. 
За лектора: Ушика практикува медитация и йога от над 30 години под ръководството на Шри Чинмой. Той e собственик на, магазин за индийски и уърлд музикални инструменти „Гандарва лока“. Освен с йога и музика лекторът се занимава с ултра бягания и е завършвал два пъти най-дългото състезание в света 3100 мили или 5000 км. В негова лекция той ще сподели за това как медитацията, йога и бягане на дълги разстояния са мощен инструмент за трансформиране на човешкото съзнание и постигане на привидно невъзможни неща или казано с думите на Шри Чинмой: Ние сме наистина безгранични, ако само се осмелим да опитаме и имаме вяра. 


16:00 – 16:45 Сана Алсбей-Драгова, Изкуството да живееш

[image: ]Прана и емоции - връзката между чакрите и емоциите, и практични техники за контрол на ума

Резюме:
✔️ Как нивото ни на енергия и блокажите на енергийно ниво влияят върху нашия ум, емоции и здравословно ни състояние?
✔️ Кои емоции с кои чакри са свързани и как можем да използваме това познание в наша полза в ежедневния си живот?
✔️ Практични техники за справяне с емоциите и връщане на ума в настоящия момент.

За лектора: Сана е сертифициран инструктор към Международна организация „Изкуството да живееш“. Първото си обучение за инструктор преминава през пролетта на 2010 г. в Германия, когато фокуса на обучението е върху програми за деца и тийнейджъри.
В последствие и още много обучения: през пролетта на 2016 г. в Индия, става инструктор по йога, специализиран в системата „Шри Шри Йога“, създадена от самия Шри Шри Рави Шанкар.
През 2021 г. преминава през 300-часово интензивно обучение за йога инструктори, което ѝ позволява да задълбочи още повече, както своята лична практика, така и познанията ѝ в древната наука на йога. Дълбоките ѝ познания в сферата на йога и медитация, придобити благодарение на нейната 13-годишната ежедневна практика, ѝ позволяват умело да споделя познанията си и да води занятията по един лек и забавен начин, уповавайки се на своя дългогодишен опит.


17:00 – 17:45 Добринка Димитрова, Българска федерация по йога 
[image: ]
Въздействие върху неувереността като особеност на личността чрез древни йога практики
Резюме: Формирането на неувереност в себе си е следствие на негативни опити да се постигнат желаните резултати. Няма значение дали произтича от най-ранните детски спомени или се развива на по-късен етап. Има значение това, че създава компилация от страхове, ограничаващи здравомислещия подход към живота. Един от начините да възвърнем нашата увереност е като почерпим ресурси от мъдростта на достигналите от древни времена до нас класически текстове по йога. Благодарение на различните школи и учители по йога, тази система за усъвършенстване на човека отново е достъпна и достига по подходящ начин до съвременния човек. Йога е призната като система за усъвършенстване на тялото и ума, интегрирайки в себе си физическия, умствен и духовен аспект на човека, като по този начин поддържа неговото състояние на здраве.

За лектора: Казвам се Добринка Димитрова и практикувам йога от 10 години. Възпитаник съм на Национална спортна академия „Васил Левски“, специалност йога, бакалавърска степен. Преподавам класическа хатха йога от 4 години на деца и възрастни. 
Няма нищо по-ценно от знанието, всеки е ученик на тази земя. Трябва да го търсим, да го осъзнаваме във всеки един момент от нашият живот чрез инструментите, които са ни дадени.
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