Уважаеми, последователи на йога !
Програмата за йога лагер в Пампорово  би могла да търпи промени на място .
С оглед на това бихте могли да прецените  дали това би ви  устройвало и  не разочарова очакванията за почивка!
БФЙ си запазва правото да направи всичко възможно да Ви бъде удобно, приятно, пълноценно и одухотворяващо присъствието  на йога заниманията, лекциите и медитативните практики!
Молим за Вашето търпение, разбиране, приемане и  доволство от налагащите се на място промени в часове, програма, учители и зали!
Бъдете в йога !
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18.07.2016 г.- понеделник


Пристигане и настаняване
11.00 - откриване, правила, уточнения  – Вера Захариева
11.30 - 12.30 ч. - лекция- д-р Заркова „Пречистване на каналите – нади шодхана“
12.30 - 14.00 ч. - обяд
16.00 - 17.00 ч. - лекция- Владимир Въжаров „Пратяхара“
17.30 - 19.00 ч. - йога практика – Емил Маринчев
17.30 - 18.30 ч. - йога за деца –  Вера Захариева
19.00 - 21.00 ч. - вечеря 
21.00 - 22.00 ч. - медитативни практика – Ани  Лашкова


19.07.2016 г.- вторник

06.00 - 07.00 ч. - посрещане на изгрева с Вера Захариева и пранаяма
08.00 – 09.00 ч. - йога практика с д-р Заркова
08.00 - 09.00 ч. - йога практика за деца – Вера Захариева
09.00 - 10.00 ч. - закуска 
10.30 - 11.30 ч. - лекция – Ани Лашкова „Теория на Кармата“
12.30 - 14.00 ч. - обяд
17.30 - 19.00 ч. - йога практика – Ани Лашкова 
17.30 – 18.30 ч. - йога за деца –  Вера Захариева
19.00 - 21.00 ч. - вечеря 
21.00 - 22.00 ч. - медитативна практика – д-р Заркова


20.07.2016 г.- сряда

06.00 - 07.00 ч. - посрещане на изгрева с Емил Маринчев и пранаяма
08.00 - 09.00 ч. - Владо Въжаров „Практика на Крия пранаяма“
08.00 - 09.00 ч. - йога практика за деца – Вера Захариева
09.00 - 10.00 ч. - закуска 
10.30 - 11.30 ч. - лекция д-р Заркова „Пречистване на тялото по метода на аюрведа.“
12.30 - 14.00 ч. – обяд
13.30 – 17.00 ч.-  посещение на Обсерваторията в Рожен
17.30 - 19.00 ч. - йога за възрастни – Емил Маринчев
17.30 – 18.30 ч. - йога в басейна за деца – Вера Захариева 
19.00 - 21.00 ч. - вечеря 
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21.07.2016 г.- четвъртък

06.00 - 07.00 ч. - посрещане на изгрева с Вера Захариева и пранаяма
08.00 - 09.00 ч. - йога практика  за деца – Вера Захариева
09.00 - 10.00 ч.- закуска 
10.30 - 11.30 ч. - лекция – Кирил Коларов „ ”
12.30 – 14.00 ч. - обяд
16.00 - 17.00 ч. - Лекция „Медитацията в духовните традиции“ – Живко Стоилов
17.30 - 19.00 ч. - йога практика – Мария Видева
17.30 – 18.30 ч. - йога   за  деца – Кирил Коларов
19.00 - 21.00 ч. - вечеря 
21.00 - 22.00 ч. - медитативни техники – Живко Стоилов


22.07.2016 г.- петък

06.00 - 07.00 ч. - посрещане на изгрева с Живко Стоилов
08.00 - 09.30 ч. - йога практика – Кирил Коларов
08.00 - 09.00 ч. - йога практика за деца – Вера Захариева
09.00 - 10.00 ч. - закуска 
09.30 ............... -  поход – „ връх Снежанка“ 
12.30 - 14.00 ч. - обяд
16.00 - 17.00 ч. - Лекция „Основният проблем на живота”  - Живко Стоилов 
17.30 - 19.00 ч. - йога практика – Живко Стоилов
17.30 – 18.30 ч. - йога за деца- Мария Видева
19.00 - 21.00 ч. - вечеря 
21.00 - 22.00 ч. - медитативни техники – Кирил Коларов





23.07.2016 г.- събота

06.00 - 07.00 ч. - посрещане на изгрева с Кирил Коларов и пранаяма 
08.00 - 09.00 ч. - Йога практика – Живко Стоилов
08.00 - 09.00 ч. - йога практика за деца – Мария Видева
09.00 - 10.00 ч. - закуска 
10.30 - 11.30 ч. – лекция -„Четирите качества на ученика” – Живко Стоилов
12.30 - 14.00 ч. - обяд
13.30 - 17.30 ч. -   почивка, поход до х.Безбог
17.30 - 19.00 ч.. - йога практика – Мария Видева 
17.30 – 18.30 ч - йога   за  деца – Кирил Коларов
19.00 - 21.00 ч. - вечеря
21.00 - 22.00 ч. - йога нидра – Живко Стоилов

24.07.2016 г.- неделя

06.00 - 07.00 ч. - посрещане на изгрева с Живко Стоилов 
08.00 – 09.00 ч. -  йога практика – Вера Захариева
08.00 - 09.00 ч. - йога за деца – Мария Видева
09.00 - 10.00 ч. - закуска
11.00 - 12.00 ч. - представление на децата с Вера, Кирил и  Мария
12.00 - 13.30 ч. - обяд
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