Приложение № 3 към състезателен правилник, 2013г.

Задължителни пози за стил – Съчетание на асани
Критериите за позите са описани в приложението с пози за стил – асана.

1.  Дърво с Полулотос /Врикшасана/                                       
                                                                                        [image: C:\Users\user\Desktop\MK\BYF\snimki na asanite\_MG_5705.jpg]        
                         

2. Полулотос /Ардха Падмасана/

                                                                                [image: C:\Users\user\Desktop\MK\BYF\snimki na asanite\_MG_5713.jpg]       
  

Поза – Гарван /Бакасана/
                                                                                            [image: C:\Users\user\Desktop\MK\BYF\snimki na asanite\_MG_5719.jpg]    
· Поза – Глава-коляно /Джану Ширшасана/
                                                                         [image: C:\Users\user\Desktop\MK\BYF\snimki na asanite\_MG_5729.jpg]       




3. Рало – вариант с разтворени крака /Супта конасана/      
                                                          
                                                                          [image: C:\Users\user\Desktop\MK\BYF\snimki na asanite\_MG_5743.jpg]   
          


4. Поза Кобра /Бхуджангасана/              
                                                                          [image: C:\Users\user\Desktop\MK\BYF\snimki na asanite\_MG_5747.jpg]  



5. Ардха Матсиендрасана
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6. Удияна бандха
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