Курс за инструктори по йога 2016 

ДИСЦИПЛИНИ, ПРПОДАВАНИ ОТ БФЙ

Първи модул 9 дни: 100 часа
Лекции: доктор Бубаран Шарма	 Практики: Вера Зхариева, Анна Бакалова
	Предмет
	Теми

	Философски аспект на йога
	1. Въведение в Санкхя

	
	2. Въведение в Патанджали Йога Сутра и основни концепции

	
	3. Психология на Бхагавад Гита

	
	4. Йога и умствено здраве

	Хатха йога текстове
	1. Дефиниция, история и видове йога

	
	2. Хатха Йога Прадипика и Геранда Самхита

	
	3. Концепция за асана

	
	4. Концепция за пранаяма

	
	5. Кумбака и бандхи

	
	6. Шодхана крия

	
	7. Концепция за мудри

	
	8. Наданусадхана

	
	9. Концепция и техники за медитация




Втори модул 8 дни: 100 часа
Лекции: Антоанета Заркова	 	Практики: Емил Маринчев
	Предмет
	Теми

	Анатомия и физиология на йога
	1. Въведение 

	
	2. Системите в човешкото тяло и въздействието на йога практиките върху тях
· Сърдечно съдова система 
· Нервна и ендокринна система
· Храносмила-телна система
· Дихателна система
· Кости и стави
· Мускули
· Нервна система
· Нервна система - мозъчна кора 
· Развитие на нервната система 
· Анатомофизиологични критерии за духовен напредък 
3. Йога и хранене /митахара/


	Шанкапракшалана
	Очистителните техники в йога и тяхното значение

	Аюрведа
	Основи на аюрведа и връзката й с йога практиката





Трети модул 8 дни: 100 часа
Лекции: Тодор Захариев и други	 	Практики: Илиана Захариева
	Предмет
	Теми

	Йога за специфични ситуации
	1. Йога за деца

	
	2. Йога за бременни

	Йога и общество
	1. Йога и спорт

	
	2. Йога и наука

	
	3. Йога и религия

	Преподаване на йога
	1. Конструкция на йога клас

	
	2. Подход към различни типове ученици и справяне със ситуации

	
	3. Поведение на преподавателя

	
	4. Етични норми в йога преподаването

	
	5. Правни аспекти на йога преподаването
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