15-19 ronn

Nora putput

B [MlamnoposBo,
xoten ®nHnaHguna

Ta3n rognHa OTHOBO BU KaHUM Ha
TPagMLNOHHUA Iora pUTPWUT, 3a Aa
ce noTonum no-AbA60Ko B ApeBHaTa
HayKa 1 U3KyCTBO Ha XM1BOTa.

Mporpamara BKnouBa:

« Wora Tepanus - CbWHOCT 1

NpaKkTUYeCcKn CbBeTU
- AlopBepfa - KoA e BallaTa goLla
« OruTte - ronemunTe fyXoBHU
nepuoaun, B KON LIMKbA CMe cera
« LiBeTHaTa ¢peepus Ha
MeguTaumAaTa
« Kak pga ce ocBo6ogum oT TOBaQ,
KOeTOo He nckame (KapmunueH
MEHUA>KMDBHT)
« Bpb3kata TenecHa ncnxorepanus
M U3TOYHU NPaKTUKU
- Wora punocodpus
« Haeu Kpua

“Hat-2onemusam Yyumern e
nobosema. [Ja obuyaw o3Hayasa
O0a 3abpasuuwi 3a cebe cu U 4ak
mozasa mo>kew 0a obuyaw”

Ceamu [lee Mypmu.



JlekTopu:

+ Hacko AtaHacoB

+ npoo. 3axapuHa CaBoBa
« Canpkan Vorm

* 0-p MaHyw Kymap

« 0-p AHTOaHeTa 3apKoBa
« EMun MapuvHues

« KatepuHa NaBypaxveBa
» Hnkonan CupakoB

+ AHK JlawkoBa

« Cunema MnageHoBa

» Bnagnmmnp Bbxapos

UHcTpyKTOpN:

« Canpkan Voru

« Cuneua MnageHoBa

» Hnkonanm CupakoB n ViBa KupoBa
+ AHK JlawkoBa

- [eopru BaHOB

« EMun MapuHues

+ TaHA VIBaHOBa

 KatepuHa lNaBypakmesa
 EKkaTepunHa CtoaHoBa

AIOpBe,qI/I‘-IHIII Macaxun

&=

MpaxkTukn:

Wora cuctemarta Ha Ceamu [les Myptu
Knacnuecka rora

Xatxa ¢pnoy rora

HepBuw nora

WH nora

Jlengn Hurym nora

Tpatak

O6epTOHOBO MeeHe

PaHHa npaHaAma 1 meguTauuns
LLlaTkapmn

Penakcauun

HapogaHu TaHum n gp.

[eTcka nora

o 16:00 Pernctpauma n HacTaHABaHe,

16:30-18:00 Mora npakTuiKa

18:00-18:30 OTKpMBaHe 1 NpeAcTaBAHe Ha NporpamaTa
18:30-19:30 Beueps

20:30-21:15 Penakcaumsa

. CeburH AHTOHM
Ycnosusa:
Data Mporpama
1. Takca 3a yesus cemuHap: 56 neea 15 onun
- 3a uneHoBe Ha bbarapcka dpenepauma no nora v NpakTMKysawwm B Mora
ueHTbp ,,CBamun e MypTn“: 46 neBa.
- 3a cemelncTBo: 35 neBa (3a Lenuna ceMrHap 3a Bb3pacTeH, 3a geua o 12
rofiIviHu - 6e3nnaTHo)
- LleHa 3a eguiH geH: 18 nesa
- 3a NpuAPYXNTENY, HeyYacTBaLLM B CEMUHAPa — OTAENHN NPaKTUKA 3a 16-18 1onu

HauvHaely BeJHbX HEBHO: 4 1€Ba Ha NPAKTVKa
- OTOeNHN BCEKUHEBHY 10Ta 3aHMaHA 3a aeua - 6e3nnaTtHo

2. L{eHu 3a HOWY8Ka U XpaHa Ha 0eH 3a NvJieH NAHCUOH (8 /18.):

Bb3pacrteH Heua 2-12r.
Jlnue B gBOMHa CTaA 36.00 18.00
Jlnue B TpowHa cTan 32.00 16.00
EanHuyHa cTan 44.00

XpaHa - Ha 6nok-maca

EKCTpI/I — MOXeTe fla non3eare 6e3nnatHo bacelHa u d)I/ITHeca B XOTena, 6e3nnaTteH
NapPKWUHT. HamaneHu ueHn 3a Ccna-ycnyru 3a y4aCctTHMUmMTe B CeMUHapa.

3nucsaHe 0o 30 roHu:
Ten: 0896321 929 unn 0893 980 458;
Wmenn: Yoga@swamidevmurti.org

3annallaHe Ha cemrHapa no 6aHKoBa CMeTKa:
IBAN BG48 BPBI 7940 1065 6484 01
BIC BPBIBGSF

3annaiaHe 3a NaHCUMOHa B XOTes1a Ha MACTO.

19 onn

5:00-6:00 PaHHa npaHasaMa 1 meguTaLma

6:00-7:00 WaTtkapmm

7:00-8:30 CyTpeluHa ora npakTuKa

8:30 3aKycka

10:00-10:15 Tpatak

10:15-12:00 Jlekuun

12:00-14:00 O6apg,

14:30-16:00 NInanBmayanHn 3aHMMaHWA 3a YCBOABAHE Ha TEXHWNKM, 3@ PasfinyHn
npo6semu, atopBeANYHN MacaXXu

16:30-18:15 MpaKTMKK 3a Mankm, roneMmm 1 HaumHaewm (MooTAENHO)
18:30-19:30 Beuepsa

20:30-22:00 O6epTOHOBO NeeHe, MeauTaLuK 1 penakcaumm

7:00-8:30 CyTpeluHa nora npakTrnka

8:30 3akycka

10:00-11:45 O606LeHre. Bbnpocu 1 oTroBopu. Bcuukm nektopu
11:45-12:00 CHUMKNM

12:00-13:00 0614

OTnbryBaHe

Hurry Home :)




